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1 смена лагеря "Радуга"

  

В детский праздник, 1 июня, начал свою работу пришкольный лагерь "Радуга" в нашей
гимназии, смена: "Радуга творчества и талантов". В лагере организовано двухразовое
питание (ежедневное меню во вложении). С подробной программой лагеря вы можете
познакомиться ниже.

  

Программа лагеря

        

дата

  

Мероприятия

  

Место проведения

  

время проведения

  
    

День знакомств

  
    

01. 06

  

Открытие   смены   1.Организационное мероприятие
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Здравствуй, Солнышко!»:

линейка; принятие правил поведения в   лагере.

2.Час общения «Познакомимся поближе». Игра   «Расскажи мне о себе»

Учебная эвакуация

Подвижные игры

  

Отрядные помещения

Спорт. зал

Спорт. площадка

  

8.30 – 10.00
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10.00 – 12.00

13.30 – 15.00

  
    

День здововья 

  
    

02. 06

  

Медицинский осмотр Беседа   врача о здоровье, акция «Наглядная агитация за ЗОЖ»

Флешмоб

Отрядные дела

Беседа о дружбе в отряде.

Психоллог. тренинг

Спортивные игры
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Подвижные игры

  

Мед. Кабинет

Стадион гимназии

Спорт. Зал

Спорт. Площадка

Отрядные помещения

  

8.30 – 10.00

10.0 0 – 11.00
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11.10 – 13.30

14.00-15.00

  
    

День лагеря

  
    

03. 06

  

Минутки здоровья. Советы Водяного.   «Закаливание».

Мастер-класс   «Радуга в бутылке»

Веселае эстафеты

  

Отрядные помещения

  

10.00 – 12.00
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13.00 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День профилактики

  
    

06.06

  

Минутки здоровья.  Советы Домового «Береги свою жизнь».

Мастер-классы Пожарная   и дорожная безопасность

Конкурс рисунков по ПДД

  

Отрядные помещения

Площадка

  

10.00- 12.00
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13.00 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День России

  
    

07.06

  

Минутки здоровья. « Как поднять   настроение?».

Мастер-классы Русские   промыслы «Гжель»

Подвижные игры

  

Спортплощадка

Отрядные помещения
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11.00 – 12.00

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День достижений

  
    

08.06

  

Минутки здоровья. «Солнечный ожог.   Первая помощь при ожоге».

Мастер-классы

Спортивные соревнования

Веселая эстафета
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Отрядные помещения

Стадион

Отрядные помещения

  

10.00 – 12.00

13.30 – 14.20

14.30 – 15.00

  
    

День здоровья

  
    

09.06

  

Минутки здоровья. «Гигиена   тела».
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Выход в «Театр кукол» / ДКЖД   »Дерсу Узола».

Подвижные игры на воздухе

  

«Театр кукол» /Музей   им.Арсеньева Отрядные помещения

  

10.00 – 12.30

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День успеха

  
    

10.06
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Минутки здоровья. «Разговор   о правильном питании». Просмотр мультфильма

Библиотечный час  Библиотека Чехова «Детские книги» Подвижные   игры на воздухе

  

Отрядные помещения

  

10.30 – 12.30

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День музыки

  
    

14.06

  

Минутки здоровья. «Основы правильного   дыхания».
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Шоу Фокусника.

Подвижные игры  на свежем воздухе

  

Отрядные помещения

  

9.30-11.00

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День спорта

  
    

15.06
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Минутки здоровья. «Осанка - основа   красивой походки».

Подвижные игры

  

Отрядные помещения

Площадка

  

10.00 – 12.30

13.00 – 13.30

13.30-14.00

14.30 – 15.00

  
    

День творчества

  
    

16.06
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Минутки   здоровья. «Берегите глаза».

«День памяти»

Звездный час.

Мастер-классы

Беседа о домашних животных.

  

Площадка СОШ №67

Отрядные помещения

  

10.30 – 11.30

13.00-   14.30

13.30 – 14.00

14.30 – 15.00
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День памяти

  
    

17.06

  

.   Минутки здоровья. «Как избежать простудных заболеваний».

«День памяти»

Беседа о детях войны.

Конкурс рисунков «Нет   войне»

Библиотека Чехова Подвижные   игры на воздухе

  

ДКЖД

Отрядные помещения

  

11.00 – 12.30

13.30 – 14.30
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14.30 – 15.00

  
    

День природы

  
    

20.06

  

Минутки   здоровья. «Первая помощь при ушибах и вывихах».

Бумажная  дискотека

Беседа о морских   обитателях, рисунки

Подвижные игры

  

«Уссури»

Отрядные помещения

  

10.00 – 12.00

13.30 – 14.30
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12.30 – 13.00

14.30 – 15.00

  
    

День рекордов

  
    

21.06

  

Минутки здоровья.   «Закаливание». Городская спартакиада

Мастер класс «Природа вокруг нас»

Беседа- игра «Если с другом   вышел в путь!»

Игры на свежем воздухе

  

Спортивная площадка

Актовый зал
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Отрядные помещения

Спорт. площадка

  

10.00 – 12.00

12.10 – 12.40

13.30 – 14.30

14.30 – 15.00

  
    

День закрытия лагеря

  
    

22.06

  

Минутки   здоровья. «Если хочешь быть здоров».

Дискотека «Расстаются друзья».
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Закрытие смены. Отрядные   огоньки «До новых встреч»

  

Актовый зал

Отрядные помещения

  

11.00 - 12.30

13.30 – 14.00

  
      

 19 / 19


