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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

  

Чтобы не случилось беды!

  

  

1. Ни в коем случае не оставлять нерешенными проблемы, касающиеся сохранения
физического и психического здоровья ребенка.

  

2. Анализируйте вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию.

  

3. Учите ребенка с раннего детства принимать ответственность за свои поступки и
решения, предвидеть их последствия. Сформируйте у детей потребность задавать
вопрос: "Что будет, если...";

  

4. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать родителям не только о своих
достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.

  

5. Своевременно отвечайте на вопросы по различным проблемам физиологии.

  

6. Исключите иронию в адрес ребенка, если в какой-то ситуации он оказался слабым
физически и морально, помогите ему и укажите возможные пути решения возникшей
проблемы.

  

7. Обсудите с ребенком работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации,
сопряженной с риском для жизни; помогите с поиском соответствующих номеров
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телефонов.

  

8. Запишите номера телефонов всех людей, которым доверяет ребенок.
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