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Прививки против клещевого энцефалита

  

В гимназии № 2 с 1 декабря будут проводится вакцинация против клещевого
энцефалита для юношей - учеников 10 классов.

  

Клещевой энцефалит- это острое инфекционное вирусное заболевание,
характеризующееся лихорадкой и поражением нервной системы и обусловленное
воспалением вещества головного мозга. Источником вируса являются иксодовые клещи.
В организме этих насекомых вирус может существовать долгое время, не причиняя
вреда своим носителям, но передаваясь от одного поколения клещей к другому. Таким
образом, клещи становятся постоянным природным резервуаром грозной инфекции.

      

При клещевом укусе вирус передается человеку. Однако, заразиться можно и другим
путем - употребляя в пищу инфицированное сырое молоко козы, реже - молоко коровы.
Дело в том, что эти домашние животные тоже могут заразиться клещевым
энцефалитом , и тогда
они в свою очередь выделяют уже вирус через молоко. Не даром 
клещевой энцефалит
называют также весенне-летним энцефалитом. Как только пригревает солнце, и
распускаются первые почки, клещи просыпаются после зимней спячки. И хотя пик
заболеваемости среди людей и животных обычно приходится на май, опасность
заражения сохраняется с весны по осень. Активность клеща зависит от температуры
воздуха, и жарким летом заболевание встречается чаще, чем в прохладные дни. Клещ
может напасть на человека в лесу или в парке, попасть в дом вместе с принесенными из
леса с ветками, «приехать» на шерсти домашних животных и т. п.  Помимо 
клещевого энцефалита
клещи переносят и другие инфекции, имеющие хроническое течение. Например,
боррелиоз - вирусное заболевание, характеризующееся появлением красного пятна на
коже в месте укуса клеща диаметром 1-10 см, иногда до 60 и более см. Через 1-1,5 мес.
развиваются признаки поражения нервной системы, сердца или суставов. 
Вакцинация является 
доказано
эффективным способом защиты от клещевого энцефалита. Австрия лидировала
в Европе по заболеваемости клещевым энцефалитом. После введения массовой
вакцинации от клещевого энцефалита, заболеваемость резко снизилась. Сейчас
вакцинацией охвачено более 80% населения Австрии. Эффективность вакцины более
95%. То есть вакцинация способна предотвратить не менее 95 из 100 случаев клещевого
энцефалита.
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Современные вакцины содержат инактивированный (убитый) вирус клещевого
энцефалита. Живого вируса в вакцинах против клещевого энцефалита нет.
Но антигенная структура вирусной частицы сохраняется. После введения вакцины,
иммунная система распознает вирусные антигены и учится бороться с вирусом.
Обученные клетки иммунной системы начинают производить антитела
(иммуноглобулины). Естественные иммуноглобулины сразу блокируют развитие вируса,
попавшего в организм. Для долгого сохранения защитной концентрации
иммуноглобулина нужно введение нескольких доз вакцины. Эффективность вакцинации
можно оценить по концентрации защитных антител в крови (IgG к вирусу клещевого
энцефалита). Защита от клещевого энцефалита появляется не ранее чем через две
недели, после введения второй дозы вакцины. Поэтому прививаться надо
до наступления клещевого сезона, так чтобы вторая прививка была сделана не менее
чем за две недели до риска укуса клеща.
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