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Спортивный клуб «Спортивный Океанский»

  

2.1.Цели:

  

организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении
во внеурочное время;

  

формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к
активному и здоровому образу жизни;

  

развитие мотивации у обучающихся, их родителей, учителей к физическому развитию и
физическому совершенствованию;

  

развитие традиционных и популярных видов спорта;

  

повышение спортивных достижений.

  

2.2.Задачи: 

  

привлечь обучающихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям
физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования
здорового образа жизни;

  

активизировать физкультурно-спортивную работу и участие всех обучающихся в
спортивной жизни школы;
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способствовать укреплению здоровья и физического совершенствования обучающихся
на основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных
занятий для детей, учителей, родителей;

  

обеспечить внеурочную  занятость детей «группы риска»;

  

закрепить и совершенствовать умения и навыки обучающихся, полученных на уроках
физической культуры, формировать жизненно необходимые физические качества;

  

воспитать у школьников общественную активность, трудолюбие, творчество и
организаторские способности;

  

привлекать к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов
спорта, родителей обучающихся школы, общественные организации.

  

3.1. Основными направлениями в работе ШСК «Спортивный Океанский» являются:

  

обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом
учащихся 1-11 классов школы;

  

организация и проведение массовых физкультурно–оздоровительных и спортивных
мероприятий, дней здоровья в школе;

  

проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между
классами, спортивными командами и другими школами согласно календарю
спортивно-массовых мероприятий на учебный год;
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награждение грамотами, дипломами лучших спортсменов, команд – победителей в
школьных соревнованиях по видам спорта;

  

поощрение лучших спортсменов и активистов клуба;

  

проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;

  

расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование
школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря);

  

формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в
соревнованиях более высокого ранга (районные и областные соревнования).

  

информационное обеспечение спортивной жизни школы через сменные
информационные стенды, СМИ;

  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся при помощи регулярных занятий в
спортивных кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях, спортивных
конкурсах и проектах;

  

организация здорового досуга обучающихся;

  

организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической
подготовки для учащихся

  

Занятия в группах спортклуба проводятся в соответствии с программами и учебными
планами.
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Подробности во вложении.
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