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День здоровья 

  

 Танцевальная разминка в Гимназии № 2!

  

 8 апреля под руководством советника директора по воспитанию Николенко Д.А.
Первые Гииназии № 2 совместно с активом провели в начальной школе увлекательную
танцевальную разминку!

  

Ученики с удовольствием выполняли ритмичные движения под зажигательную музыку,
ведь танцы — это не только весело, но и полезно для здоровья.

  

Танцевальные паузы помогают снять напряжение после уроков, улучшают координацию
движений и поднимают настроение!

  

Продолжайте танцевать, друзья, ведь движение — это жизнь!

  

Мероприятие проведено в рамках акции «Бодрая зарядка» направления «Спорт и ЗОЖ»
из календаря Движения Первых!

  

 

  

Первые из Медиа Гимназии №2 участвуют во Всероссийской акции «Укрепляй
здоровье»!

  

 Наши девочки записали яркий и энергичный танец, который поднимает настроение и
заряжает бодростью на весь день!
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 Стань частью нашего движения за здоровый образ жизни и позитивный настрой!

  

 Присоединяйся и танцуй вместе с нами!

  

Мероприятие проведено в рамках акции «Бодрая зарядка» направления «Спорт и ЗОЖ»
из календаря Движения Первых!
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